“ DUDAK DAMAK YARIKLARI ile DOGAN BEBEKLERDE BESLENME”

11 Mart 2017 cumartesi giinii saat 11.00- 15.00 arasinda, Hacettepe Universitesi Hastaneleri, Plastik
Rekonstriiktif ve Estetik Cerrahi Anabilim Dali Boliim 41 Dershanesinde “ DUDAK DAMAK YARIKLARI ile
DOGAN BEBEKLERDE BESLENME” konulu toplanti gergeklestirildi. Toplanti anonsu 2 hafta éncesinden
merkezimizin web sayfasindan ve facebook etkinligi seklinde internet Gizerinden planlanmisti.

Bu Toplantida Hacettepe Hastanesi, Dudak Damak Yariklari Uygulama Arastirma Merkezimizin ekibinden
Plastik Rekonstruktif ve Estetik Cerrahi uzmani, Dil-konusma uzmani, Dig hekimligi-Ortodonti uzmani,
Odyoloji uzmani, Cocuk Psikolojisi uzmani, Hemsirelik Fakiltesinden Hemsireler ve Merkezimizin
hemsiresi konusmalar yaptilar.

Dudak-Damak Yarigi ile dogmak yasamin bir pargasi aslinda. Bu durumun benli dogmak, siinnetli dogmak
veya halk arasinda séylendigi gibi glllii dogmak gibi oldugunu toplum olarak kabullenip, onlarin da
normal bireylerden farkl olmadigini bilmemiz ve belki de 6zellikli olduklarini diisiinmemiz ¢ok daha
yararl olacaktir.

Dudak-damak yariklarinin ¢ok fazla tipi oldugu icin tedavileri de farkl olacaktir ama genel olarak
soyleyecek olursak bebeklik caginda baslayan tedavi ve kontroller periyodik aralarla devam ederek
genglik yaslarina kadar slirecektir.

Bizler Hacettepe Dudak Damak Yariklari Merkezi olarak kuvvetli ve deneyimli ekibimizle, bu uzun sirecte
her agidan yaninizda olmaya haziriz. Bizim sabrimiz ¢ok, size de sabir ve kolayliklar dileriz.

Bu bebeklerin bakiminda dogal olarak beslenme ¢ok ama ¢ok énemli rol oynamakta. Bu nedenle de bizler
aslinda anneyi aslinda hentliz anne adayi iken yani gebelik sirasinda ultrasonda tani konulunca gérmek ve
bebegini nasil sahiplenecegini ve nasil bakacagini anlatmak istemekteyiz.

Anne adayinin dogumda ne ile karsilasacagini bilmesi cok &nemli. internette dolasan bilgi kirliliklerinden
uzaklasmanin ve gercekleri gormenin baska yolu yok bence. Boylece yenidogan bebegine anne sicaklig
ile ilk andan itibaren bakabilecek ve onun ve kendisinin bunun lstesinden gelinecegini bebegine
hissettirebilecektir.

Dudak-damak yariklari ¢cok cesitli tiplerde oldugu icin ve bazilarinda birlikte goriilen ek anomaliler ve
sendromlarda olabilecegi icin dogum sonrasi bir slire bunlarin tetkik edilmesi icin cocuk doktorlari
bebegin yogun bakim Unitesinde bakilmasini uygun bulmus veya bulacak olabilirler. Bu durum sizi
korkutmasin. Ama en kisa siirede bebeginizi kucaginiza almanizi ve size bebeginizle ten temasinda
bulunmanizi saglatacaklardir. O anda emziremeseniz bile sizin ve bebeginiz icin bu cok 6nemlidir.

Yanlis bilinenlerin aksine her bebekte dogar dogmaz agzina bir beslenme apereyi yapilmasi sart degildir.
Hatta bebeklerimizin cogu beslenme apereyi olmadan rahatlikla beslenirler ve hatta annelerinin
memesini bile emerler. Asil sorun bebeklerin emerken basing kaybetmeleri nedeniyle ¢cabuk yorulmalari
ve emme islemi sirasinda diger bebeklerden daha fazla hava yutmalaridir. Beslenmede iste buna dikkat
edilmelidir. Biberonlar, agiz ici beslenme apereyleri bu amacla tasarlanirlar. Ama unutulmamasi gereken
2 nokta vardir:



Hicbir aperey yarigi tamamen kapatmaz, damak yariginin 6n tarafini kapatirlar, arkasi acgik kalir,
zaten kapatirsa cocuk nefes alamaz.

Bu nedenle arkadan burnuna besin kagisi olabilir.

Apereyler bebek ve anne tarafindan her zaman ¢ok kolay kullanilamazlar. Bunlarin da ayri bir
bakimi ve bebek bliyidikce belli araliklarla degistirilmesi gereklidir. O nedenlerle ortodonti
doktorunuz ile yakin isbirligi ve bunlarin bakimina hazirsaniz kullanmaniz uygundur

Aperey yapilinca veya 6zel biberonlari alinca her sey tamam demek mimkiin degil ne yazik ki.
Onlari kullanacak sizsiniz. Ne sekilde kullanacaginizi, bunu becerip beceremeyeceginize dogum
oncesi kendinizi hazirlamaniz gerek.

Asil 6nemli olan bebegin 45-60 derece aclyla dik beslenmesi, mutlaka gazinin gikarilmasi ve yan
yatiriimasidir. Beslenme sirasinda bebegimizin dinlenme aralarinin olacagini ve sonra tekrar
emecegini unutmayalm.

Beslenme miktarinin ayni aydaki diger bebekleri yakalamasi gereklidir. Bunun igin ugrasmak
gerekebilir ama beslenme siiregleri gok uzun da olmamalidir. Bu durumda da bebek bitiin
enerjisini kilo almaya harcadigi icin kilo alamaz.

Beslenme aralari belki ayni aydaki bebeklerden biraz daha sik olabilir, ancak yarim saat gibi cok
stk aralara inerse bebek gene biitlin enerjisini emmeye harcadigi icin kilo alamaz.

Beslenmede en 6nemlisi annenin bebegini kucagina almasi, kendisine ve bebege en uygun ve
rahat pozisyonu bulmasi ve onunla rahat ve konforlu bir sekilde beslenmeyi siirdiirmesidir.
Bebek anneyi ememiyorsa bile ten temasi saglanmalidir. Mimbkiinse anne bebegini beslerken
konusmamali ve sadece onunla ilgilenmelidir.

Anne beslenme sirasinda ¢ok yorulacagi icin bebegin gazinin ¢ikarilmasi baba veya bu konuda ¢ok
tecribeli ve yardimci biiylkanneler tarafindan yapilmalidir. Bebegimizin biraz kucak bebegi
olmasinda hig sakinca yoktur. Bu bebekler ne kadar dik durumda olurlarsa o kadar rahat ederler.
Ayrica psikolojik agidan da bu kiymetlidir.

Beslenme miktarlari ve mama gesitliligi her bebek gibi ayina gore artacaktir. Her bebekte oldugu
gibi ek besinlere gecis de bu bebekler de de ayni zamanda ve acele etmeden olacaktir. Zaten 6-7
aylik oldugunda bebeginiz destekle veya desteksiz oturur durumda olacagi icin beslenme
nispeten daha kolay olacaktir.

Bltln bunlara dikkat edilmesi ile bizim en ¢ok korktugumuz beslenmesi sirasinda akcigerlerine
besin kagma durumu azalacaktir ama gene de olabilecegini akilda tutmak gereklidir. Bebek bu
durumda 6kstirerek bunu atmaya calisir. Boyle bir durum oldugunda veya beslenme sirasinda
morarma gorildiginde beslenme hemen kesilip sirtina vurarak ona yardimci olmaya
cahisiimalidir. Bu durum, aslinda her bebekte olabilir ama bu bebekler biraz daha fazla hava
yuttuklari icin, daha fazla kusarlar ve kusma sirasinda da cigerlere kagma durumu olabilir. O
nedenle dik besleme, gazinin gikarilmasi ve biraz kucakta tutulup yan yatirilma ¢cok énemlidir.

Toplantida dudak damak yariklarinin ameliyatlari sonrasinda da beslenme konulari anlatilarak
aileler bilgilendirildi.



Sonug olarak bebegin bakiminda en 6nemlisi anne ve anneye destek olacak baba ve aile
blyukleridir. Herkes durumu kabullenir ise her sey ¢cok daha kolay ve normal seyrinde gidecektir.

Bu toplanti sonunda;

1. Butip toplantilarin hem aileler hem ekibimizin motivasyonu igin ¢ok 6nemli oldugu ve belli
araliklarla tekrarlanmasinin gerekli oldugu anlasildi, toplantilarin adinin ise “Dudak Damak
Yarikli Bebekler icin Anne-Baba Okulu” olabilecegi konusuldu.

2. Bu bebeklerin bakimini Ustlenecek tam tesekkiillii merkezlerin 6nemi vurgulandi.

3. Bu bebeklere annelerinin bakmalarinin sart oldugu ve bu konuda Saglik Bakanligi ve diger
Bakanliklara tarafimizdan girisimlerde bulunulmasi gerektigi konusu tizerinde 6nemle
duruldu.

4. Dudak-damak Yarikh bebekler icin farkindalik projelerine devam edilmesinin gerekliligine hep
birlikte karar verildi.
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